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OPINIONES DE TU ÉXITO 
ERES TÚ

Si quieres tomar el control de tu vida, encontrar tu verdadera vocación y sobre todo disfrutar al máximo de una vida 
plena, repleta de libertad en la que disfrutes con intensidad de 
cada momento, este es el libro que estabas buscando.

—Mario Corona, Autor de Negocios en la era digital.
Una guía práctica para transformar nuestros sueños en metas realizables, Alfonso ha combinado perfectamente una serie 
de técnicas que nos acercan a la mejor versión de nosotros 
mismos.

—Lucas Gabriel, autor de Si buscas una señal es esta, ahora.
Despierta un sentido de cambio, motivación y ganas de 
comenzar a hacer algo nuevo en tu vida, te hace reflexionar 
acerca de lo que haces y lo que quieres hacer en realidad, y 
de cómo comenzar a dar los primeros pasos para alcanzar tus 
metas.

—José Ramos, Autónomo 

Da gusto enfrentarse a este libro con la positividad, carisma 
y reflexiones. 

Tu éxito eres tú
Sin duda no deja indiferente a ningún lector y uno se queda con la sensación de querer más y esperar a que el autor 
aborde el siguiente tema.

—Ángel García, Consultor
Un libro ameno y sencillo y muy optimista que te hace 
reflexionar sobre como tienes enfocada tu vida. Contiene preguntas muy potentes que van a hacer replantearte a que te 
estás dedicando actualmente. Muy motivador. Recomiendo 
hacerte las preguntas que plantea el autor...y escribirlas en un 
papel. Una vez que leas las respuestas que hayas escrito, seguro 
que mejora la perspectiva de tu vida.

—Patxi Martín, Autor Aprendizaje autónomo adolescente 

DEDICATORIA 

Para: 

De: 

Al ver el libro pensé en ti. 

Decidí hacer una edición especial de este libro ya que hace 
40 años que llegué a este mundo, por eso quise hacerlo aún un 
poco más personal, agregando ilustraciones, frases y fotos que 
son muy importantes en mi vida, además quiero agradecer a 
todas aquellas personas que han estado y que siguen a mi lado. 
Esta edición especial, es para ti y para todos ellos. 

UNA BREVE HISTORIA

Lo vi en una conferencia por YouTube hace unos  años, 
decían que era venezolano, que vivía en Madrid y que se había 
convertido en una celebridad: era joven, exitoso y viajaba por 
todo el mundo compartiendo sus conferencias.

Quise buscarle para conocerle personalmente, le seguí por 
todos lados y me fijé en cada una de sus apariciones, entrevistas en la radio y televisión, presentaciones de sus libros... Todo 
esto me llevó a querer saber más y más de él. Se veía tan seguro sobre el escenario hablando para todo el mundo, desde la 
persona soltera que quería encontrar pareja o el emprendedor 
que está comenzando su negocio, hasta el director general de 
una multinacional.

Le vi entrevistar a otros expertos y debatir con ellos temas 
como inteligencia emocional, coaching, mejorar las relaciones 
o cómo alcanzar el éxito, encontrar el amor y alcanzar la salud. 
También vi cómo impartía sus charlas a mujeres maltratadas y 
emprendedores sociales, podías notar en su cara, una felicidad 
que sólo te da sentirte un triunfador.

Se propuso cambiar las cosas y pronto comenzaría su andadura internacional por el mundo entero.

Hoy en día todavía me pregunto cómo pudo ese chico lograr tantas cosas en tan poco tiempo, teniendo en cuenta que 
era un inmigrante que unos años atrás llegó a Madrid desde 
Maracaibo con tan solo $400 en el bolsillo, que vivía en un 
apartamento sin muebles y que dormía completamente vesti
Tu éxito eres tú
do en un delgado colchón en el suelo para poder soportar el 
frío ya que no podía permitirse pagar la calefacción en invierno.

Cómo este chico con sobrepeso y sin conocer a nadie en 
un país nuevo, había podido convertirse en una persona saludable, estable y con excelentes relaciones, en qué momento se 
había convertido en ese influyente hombre que seguían tantas 
y tantas personas alrededor del mundo, dotado de un gran 
carisma y lleno de oportunidades de éxito. 

Mirando atrás, aún hoy en día es difícil de creer y lo más 
sorprendente es pensar que ese hombre soy yo mismo. Esto 
que has leído es mi propia historia.

Al igual que yo lo he logrado, tú, sin importar dónde te 
encuentres hoy (sin trabajo, con sobrepeso, con escasas relaciones personales) puedes alcanzar tu propio nivel de éxito. 
¿Cómo? Dejando de lado las excusas, comenzando hoy mismo 
a ver ese mundo lleno de oportunidades que está esperando 
a que despiertes y que dejes atrás el conformismo que hasta 
ahora reinaba en tu vida. Somos responsables de las decisiones 
que tomamos y aun más de las que no tomamos. A partir de 
hoy todo depende de ti.

Gracias a Dios y a ti  —que lees este libro— que sin importar todo lo que has vivido hoy estas aquí.

“La diferencia entre un sueño y una meta es la acción… 

MUEVETE”  

Alfonso Suárez
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Soy Marian Frías, psicóloga, sexóloga y coach experta en 
Inteligencia emocional y relaciones. Mi experiencia profesional se desarrolla entre el mundo de la formación, conferencias, participación en medios de comunicación, sesiones 
individuales y de pareja que imparto en un precioso centro 
de Crecimiento y Desarrollo personal, en la Sierra de Madrid. Soy autora de dos libros y en este momento prologuista. Todo un honor.

Es mi primer prólogo, y como las primeras veces de 
cualquier experiencia, la solemos vivir como divididos entre dos partes. Por un lado, solemos estar llenos de ilusión, 
ganas, y curiosidad, la búsqueda de la novedad está en 
nuestra esencia, pero también por otro lado, se despierta en 
nosotros una cierta inquietud ante la novedad y el cambio. 
“Lo de siempre” nos da una cierta sensación de seguridad. 
Se activa en nosotros un discurso interno repetitivo: por un 
lado queremos pero, por otro lado, no queremos, nos da 
“miedo”. 

Ante un nuevo reto pueden aparecer también las famosas 
y conocidas dudas, que versan sobre nuestra valía, muchas 
veces en relación con la opinión que tendrán los demás. 
Se disparan como una batería de preguntas; ¿lo haré bien?, 
¿seré capaz?, ¿qué se espera de mí?, ¿gustaré a los demás? y 
otras muchas. Si prestamos atención a estas “preguntas de 
miedo”, probablemente nos demos “respuestas de miedo”. 
Con estas respuestas vamos alimentando, casi sin darnos 
cuenta, la inseguridad que aparece habitualmente ante la 
novedad, ante el cambio. Si le damos atención a la inseguridad, le estamos dando poder y alimento, así ésta crece, 
se hace grande, tan grande que hasta coge nuestro tamaño 
y empezamos a reconocernos como seres inseguros. Nos 
identificamos con el miedo hasta el punto en que perdemos 
la perspectiva de ver que esta inseguridad es solo una parte 
de nosotros, que nosotros no somos eso, que somos mucho 
más que eso. 

Recordad que también sabemos que ante las primeras 
veces se despiertan otras emociones. Ante lo nuevo habitan en nosotros la ilusión y la curiosidad. Sino dedicamos 
tiempo y atención a soñar despiertos y a crear un maravilloso escenario de éxito, esta parte de ganas, se va haciendo 
pequeña, a veces hasta nos desconectamos totalmente del 
disfrute de las nuevas oportunidades. Entonces, al final, ganará la parte que decidamos hacer grande. Si alimento la 
ilusión y la fe, ganará el cambio. Si alimento la inseguridad, 
al asociar los cambios y los retos con miedo y sufrimiento, 
en vez de con ilusión, ganará el estatismo. Estas dos partes 
habitan en todos y a decir verdad las dos posibilidades conviven sin problema. Tu única función es alimentar con la 
atención, que es el alimento universal, la parte que quieres 
que se haga grande.

Es curioso ver, y por mi trabajo veo a cientos de personas en situaciones de cambio, cómo nos tratamos los seres 
humanos ante los nuevos retos. 

Si conectas contigo en silencio, podrás escuchar poco a 
poco con más claridad, como en nosotros existen diferentes discursos, son como diferentes voces, diferentes partes. 
Unas nos animan y nos miman, nos dicen “venga, a por 
ello”, “no tienes nada que perder”, “lucha por lo que quieres”, “sé valiente”. Pero también solemos tener una voz de 
juez, un saboteador, que nos llena de miedo, de anticipaciones de resultados horribles, de fracasos, de juicios sobre 
nuestra no— capacidad o sobre la viabilidad de nuestros 
sueños, que ridiculiza y obstaculiza. Cuando le creemos a 
esa voz llena de anticipaciones negativas, como lógicamente no queremos sufrir, dejamos de lado nuestros sueños, 
creyendo que son muy difíciles, que no va a ser posible 
alcanzarlos, que eso que queremos no es para nosotros, que 
no nos lo merecemos y volvemos al hábito de resignarnos 
y sacrificarnos. Entramos en la “trampa del juez”, que nos 
hace creer que más vale lo malo conocido que lo bueno por 
conocer. La otra voz, que te dice que no hay hay posibilidad 
de fallo, que todo va a salir bien, se torna débil y susurrante 
hasta que alcanza el mutismo total.

Pero llega un día, justo hoy, donde todo cambia. Ese 
patrón de procrastinar nuestros sueños, de dejarlos para 
luego, ya no nos sirve, nos llena de insatisfacción. Y hay 
algo que nos hace como despertar levemente, y empezar 
a ver. La mente se coloca en lo que se desea de verdad y 
se hace casi imposible mantener la vida tal y como la has 
llevado durante los últimos años. Ya no hay vuelta atrás, 
hay una voz que va tomando fuerza, la voz que te dice aquí 
y ahora, esa voz que te llena de fe, aun no sabiendo cómo 
será, sabes que será y que no puedes resistirte a que sea. 
Empiezas a ver con claridad tu camino, tu leyenda personal, lo que realmente quieres hacer, dónde desarrollas tu 
talento con placer, tu don, tu propósito, tu misión, y decides saltar al vacío. Y saltas. Y en el vacío descubres que no 
existe tal vacío, que es un espacio lleno de sensaciones muy 
interesantes. Sabes que no te lo puedes perder, no te puedes 
morir sin saborear el placer de hacer lo que te gusta, lo que 
realmente has venido a hacer a esta vida.

Muchas de las personas que consiguen sus sueños, cuentan que son capaces de ver y vivir de su talento natural 
y sus recursos, pero no solo se apoyan en sus cualidades 
personales, sino que empiezan a sentir que no están solas, 
que son como un tubo por donde fluir. Todo entra en una 
especie de sincronía y fluidez. Es como si entraras en un 
estado de pronoia: dícese de aquel pensamiento opuesto 
a la paranoia. La pronoia es el estado en el que empiezas a 
creer y a sentir que el Universo conspira a tu favor. Es como 
si te subieras a la espalda de un gigante, tu sueño no es algo 
que tengas que hacer sólo tú. Tú tienes que hacer tu parte, 
diseñar lo que quieres, ponerte las acciones correspondientes, confiar y estar abierto, centrado y receptivo a las señales 
y a las ayudas que sin duda vendrán. El Universo aprecia 
la valentía y la premia. En ese momento, cuando estás en 
tu elemento, en tu camino, empieza a aparecer lo que tiene 
que aparecer, las personas, las ideas, las oportunidades. 

Emprender es confiar en que todo lo que pasa y pasará 
es bueno para nosotros, que cada circunstancia es una posibilidad de aprendizaje y crecimiento.

En este camino del valiente, que emprendemos los que 
decidimos cumplir nuestros sueños, aparecen grandes impulsores y ayudas para abrir nuestra conciencia, también 
en forma de conocimiento; libros que lees para crecer, películas que te llenan de ideas, conversaciones con personas 
que reflejan tu luz y te iluminan, cursos, viajes y un largo 
etcétera. 

Estoy convencida de que, si estás leyendo este libro, no 
es por casualidad, es uno de los que te acompañarán en 
tu transformación de oruga a mariposa. No es casual que 
lo estés leyendo. El Universo ha puesto este libro para ti. 
Puede que sea en la página uno o en la treinta y cinco, o 
en la última, pero este libro tiene un mensaje para ti. Ese 
empujón que necesitas aquí y ahora. 

Es un libro que no decepciona, el título es clave para 
saber lo que vas a descubrir cuando te metas entre sus páginas, te acerca entre líneas, ejercicios y fotos, casi sin esfuerzo a conectar contigo mismo y a conectar con tu concepto 
de éxito. 

«¿Qué es el éxito para tí?», con independencia de cuál 
sea tu respuesta, lo primero que has de saber es que es una 
posibilidad que también es para ti. El éxito no es solo cosa 
de otros, sino que es algo tuyo, tiene que ver contigo. Eres 
un exitoso que se ha olvidado que lo es. Te has dormido y 
te toca despertar.

El éxito es algo muy íntimo y subjetivo, solo tú puedes 
conocer cómo sabrás que lo estás experimentando.  Son 
muchas las definiciones que pueden salir de esta palabra, 
tantas como personas, pero cuando profundizas en el tema 
y lo compartes, puedes descubrir que entre nosotros tenemos una esencia común. El éxito verdadero consiste en tener ganas de vivir, de dar prioridad a hacer aquellas cosas 
que nos llenan, es una actitud ante la vida con independencia de lo que suceda. El éxito no necesita vivir en el futuro, 
vive en el presente. A veces no lo encontramos porque lo 
buscamos en el lugar incorrecto y fuera de tiempo. El éxito 
habita dentro de ti y en el presente. 

Esa parte exitosa ya habita en ti, ya eres exitoso, pero no 
lo recuerdas, te has desconectado. Esa parte habita en todos 
nosotros, nacimos con esa virtud, sino la sientes es porque 
la tienes por ahí en el trastero, sucia, y apartada. Dale de 
comer, mímala, colócala en un lugar de honor. Observa. 
Siente y Respira.

Disfruta del viaje de brillar, este libro es un buen compañero de viaje.

Gracias, nos encontramos en la próxima estación.

Marian Frías
Con Marian Frías en ExpoCoaching 2014
Capítulo 1

CÓMO ALCANZAR EL ÉXITO

“No insistas en el pasado, no sueñes en el futuro, concentra 
tu mente en el momento presente”.—Buda 

Quiero acompañarte en tu aventura de alcanzar tu propio éxito profesional y personal, ese que al final del 
día te deja con una sonrisa y sin temor a que llegue otro 
lunes…

Puede parecer extraño el título de este capítulo, pero el éxito es desconocido para muchas personas, y a veces es más fácil
acostumbrarse a lo que se tiene que salir a buscar algo  nuevo.

Si preguntáramos «¿Qué es el éxito?», no estoy seguro 
de lo que la mayoría de la gente contestaría. Hay quienes 
lo asocian al dinero o a un buen puesto de trabajo, pero 
en realidad es algo más sencillo: el éxito consiste en tener 
ganas de levantarte de la cama cada mañana para hacer lo 
que tengas que hacer. En pocas palabras, es ser feliz con lo 
que haces y con lo que  tienes.

Muchas veces pensamos que el éxito es para otras personas, e incluso hay quien dice: «¡Eso no es para mí!», «¡Yo no 
puedo tener éxito!», pero lo primero que te propongo es 
que tengas claro lo que éxito significa para  ti.

Aléjate del convencionalismo de la palabra, busca tu 
propia definición y tras esto medita por qué consideras eso 
como éxito.

A veces el miedo nos paraliza y no permite ver lo capaces 
que podemos llegar a ser. Si quieres algo, ve a buscarlo, no 
te quedes viendo cómo otros pueden hacerlo o, peor aún, 
no seas uno de los que les dice a los demás que no podrán 
hacerlo.

El éxito es muy relativo. Si tienes hijos sabrás que los niños se sienten exitosos con cosas tan pequeñas como poder 
llegar a lugares altos, aunque incluso sea en tus brazos. Una 
persona puede tener éxito, pero no ser consciente de  ello.

«El éxito es una actitud», una manera de ver la vida, y te 
puedes sentir exitoso por terminar de leer o de escribir un 
libro, o después de dar una conferencia delante de más de 
quinientas personas y seguidores.

Creo que el secreto de sentirte exitoso radica en sentir 
que muchas de las cosas que ocurren a tu alrededor dependen en gran medida de ti y de tus decisiones.

En este libro tendremos capítulos llenos de estrategias 
que te harán llegar a ese éxito que todos anhelamos.

Quiero acompañarte en tu aventura de alcanzar tu propio
éxito profesional y personal, ese que al final del día te deja
con una sonrisa y sin temor a que llegue otro lunes; ese éxito
que todos llevamos dentro y que somos capaces de liberar.

No dudes ni un segundo de ti mismo y de tu éxito, olvida las voces que te dirán que es difícil o que no podrás 
conseguirlo, seguramente esas personas que te dicen eso lo 
hacen porque, si tú lo logras, ya no tendrán ninguna excusa 
para justificar que ellos no  lo  han alcanzado.

Para mí el éxito es un estado de ánimo, una forma de ver 
la vida, de relacionarte contigo mismo y con los demás, es 
una actitud, una forma de hacer las cosas.

Beatriz Sanz y Lucas Gabriel en ExpoCoaching 2015
Una persona exitosa es aquella capaz de elegir   su camino y ser responsable de lo que pase. Una actitud exitosa es 
pensar que en todo lo que haces ganas o aprendes. El éxito 
es tomar una decisión e ir directo a su consecución, eliminando toda posibilidad de volver atrás.

Hasta ahora no he conocido a nadie que haya alcanzado 
el éxito diciendo «voy a intentarlo», «creo que lo haré». Este 
tipo de frases lo único que hace es evitar que afrontes la tarea que todos tenemos encomendada y que somos capaces 
de  hacer.

El mejor momento para tener éxito es hoy, en tu ciudad, en el lugar en que te encuentras ahora. Si piensas 
que tienes que mudarte de país para tener éxito, te digo 
un secreto: por mucho que te cambies de ciudad, tú serás siempre la misma persona, y tus circunstancias irán 
contigo a todas partes, por eso lo mejor es dejar atrás los 
miedos, y, como suelo decir, «cero excusas» y a comenzar ya. 

Si al terminar de leer este libro tu fórmula del éxito no 
cambia, entonces sentiré que el mensaje no ha sido transmitido.

Si, por el contrario, tu fórmula del éxito cambia, aunque 
sea una pequeña parte, me sentiré como el escritor más exitoso de la historia.

Comienza por marcarte una fecha de cuándo quieres 
terminar este libro y proponte cumplirla. Si eres capaz de 
acabarlo en ese tiempo, ya vas camino de ser una persona 
de éxito, y sólo te quedará brillar con tu propia  luz.


Cómo poner en práctica lo leido
en este capítulo:

¿Quieres ser una persona exitosa?
- VOy a Intentarlo

- Creo que lo haré

- Sí, estoy dispuesto a ser una 
persona de éxito


Capítulo 2

¿QUÉ QUIERES SER DE MAYOR?

“No hay mayor cosa que puedas hacer con tu vida y tu trabajo que seguir tus pasiones”. — Richard Branson 

H 

acer lo que te haga feliz puede cambiar tu vida y tu 
mundo...
Esta es una pregunta que de niños nos hacían todos los 
adultos, y ahora, de adultos, somos nosotros mismos quienes se lo preguntamos a nuestro niño interior.

Puede ser porque nos resistimos a volvernos mayores, y 
el hacernos esa pregunta nos da cierta esperanza de que, sin 
importar la edad que tengamos, seguimos siendo esos niños 
que buscan su camino en la  vida.

¿Cuándo fue la última vez que te preguntaste esto a ti 
mismo? ¿Qué quieres ser cuando crezcas? Y, lo más importante, ¿cuándo fue la última vez que la respondiste sinceramente desde tu yo interior? Sin importar si eres médico, 
financiero, informático, barrendero, si tienes un pequeño 
puesto de hamburguesas en Maracaibo o un lujoso restaurante en New York, eso no es lo que quiero saber, lo que 
quiero que me digas es qué quieres ser de  mayor.

No lo que has estudiado o a lo que te has dedicado durante los últimos cinco, diez o veinte años de tu vida, eso 
ahora es irrelevante.

Cuando le pregunto a la gente: «¿Qué quieres ser de mayor?», y me contestan algo diferente a lo que están haciendo 
actualmente, les pregunto de nuevo: «¿Por qué no has cumplido tu sueño?». Entonces se lo piensan por un instante y 
luego responden con cosas que tal vez te resulten familiares: 
«No, es que trabajo en una oficina porque lo que quiero 
hacer no me da para vivir», «No, es que tengo que pagar el 
coche», «No, es que tengo   que…».

¿Te  suena eso?
Si eres contable, camarero/a, abogado/a, cajero/a,  o  lo  que 
seas, y quieres hacer algo diferente, ¿a qué estás esperando? 
Yaes hora de que comiences a dejar atrás todos tus miedos y 
esas creencias que limitan que evoluciones con frases como: 
«ES QUE…»  o   «TENGO   QUE…».

La diferencia entre un deseo y una meta es la acción.
¿Hasta cuándo vas a postergar eso que tanto deseas hacer?
Si no estás haciendo eso que haces mejor que  nadie estás 
privando al mundo de tus talentos, estás dejando de ayudar a 
muchas personas que te necesitan.

Si lo que más deseas en el mundo es ser futbolista profesional, y tienes 50 años, puede que sea    un poco tarde 
para eso, pero sí puedes entrenar a un equipo de niños o 
jóvenes en tus horas libres y disfrutar de sus triunfos como 
su entrenador.

Si deseas hacer algo diferente a lo que haces ahora, si has 
nacido para eso, ¿por qué seguir esperando?, ¿por qué desaprovecharlo? Sal ahí y demuestra tu talento. Hay mucho 
por hacer, hay muchas personas que no saben lo que necesitan hasta que otras personas se lo muestran.

Comienza por  definir  aquello  que  más  te  llama  la atención, eso que quieres hacer, y busca apoyos   en tu pareja o tus 
amigos, pero, si ellos te dicen que estás loco, no les escuches 
y cambia de amigos. Lo más importante en tu vida eres tú 
mismo y las metas que  quieras  alcanzar  de  hoy  en adelante.

Cuando nos enfrentamos a esa gran pregunta que encabeza este capítulo, muchas veces respondemos desde el 
miedo. Miedo a decir lo que realmente queremos en voz 
alta, miedo a ofender a alguien, miedo a que alguien de 
nuestro entorno piense que estamos completamente locos, 
incluso habrá mucha gente que no lo diga en alto por miedo a parecer inmaduro.

Que no te importe lo que piense el vecino, tus padres, 
tus amigos, tu pareja, tus hijos… Si a ti te hace feliz, hoy 
es ese día…  ADELANTE.

Trata de hacer memoria, remóntate algunos años atrás. ¿Qué
era lo que más feliz te hacía? ¿Cuál era    tu profesión soñada?
Como niño, seguramente cambiaste de profesión más de una vez.

Todos en algún momento hemos querido hacer  lo que 
hacían papá o mamá, algunos astronautas, bomberos, médicos, veterinarios, y cuando eres niño no te importa decir 
que quieres ser policía un día, y a la mañana siguiente que 
quieres ser enfermero. Lo haces con total ausencia del miedo, así que ¿por qué ahora nos aterra tanto?

Sí, ya sé, vendrán a tu mente los «es que…», los
«tengo que…», y todas esas excusas que nos sabemos de 
memoria y repetimos a otros hasta la saciedad.

Si tienes algún niño cerca, hazle esa pregunta, verás 
cómo su respuesta es espontánea y sincera, por lo que yo 
me pregunto: ¿Qué nos habrá pasado por el camino para 
que una vez llegados a adultos nos cueste tanto cambiar?

Si te has decidido a leer este libro es porque, dime si me 
equivoco, estás pasando por una etapa de cambios personales o profesionales en tu vida y estás buscando respuestas a 
la pregunta ¿Qué puedo hacer?

De niños todos hemos deseado ser superhéroes
Te aseguro que si le preguntaras al viento te daría una 
respuesta más acertada que la que te podría dar yo. Sencillamente porque tú, y solamente tú, conoces esa respuesta, y 
además sólo tú puedes responderla.

Pero no te preocupes, vas por buen camino si al leer este 
capítulo se ha movido algo dentro de ti.
Cuando decidas comenzar a buscar las respuestas, las herramientas y los conocimientos llegarán por sí solos. Para 
comenzar solo hace falta un primer impulso, arrancar.

Hace unos días, comiendo con una amiga –que está 
algo desorientada en cuanto a su futuro profesional–, me 
preguntaba qué era lo que podía hacer, y yo le dije que lo 
único que tenía que hacer era comenzar.

Cuando haces algo que te gusta, todo lo demás vendrá
poco a poco; con ello no quiero decir que no hay que trabajar, pero no es lo mismo trabajar en una oficina diez o doce
horas al día y que no te guste a trabajar en algo que te apasione y con lo que disfrutes, y que además te sientas bien
contigo mismo.

Todos los que recientemente nos hemos preguntado qué
queríamos ser de mayor y nos hemos respondido con la frase
adecuada sentimos la necesidad  de decirle a los demás que
SÍ se puede, que basta con preguntarte qué quieres  hacer.

Entonces, ¿por qué no comenzar hoy mismo?
Busca esa respuesta liberadora que te hará ver que todo 
es posible. Ten en cuenta que todos hemos venido a dejar 
algo de valor a este mundo; aprovecha tus talentos.

A mí me gusta ayudar a otros a alcanzar sus sueños, a
plantearse metas específicas y a vivir la vida que quieren vivir.

¿Por qué no comienzas hoy mismo? Si sientes la necesidad de comenzar ahora, no la desaproveches, comprométete hoy, aquí y ahora contigo mismo y responde desde la 
honestidad: ¿Qué quieres ser de mayor?

Hace algunos años yo creía ser el hombre más feliz del 
mundo, tenía un buen trabajo, pero de repente en mi vida 
comenzaron a suceder una serie de acontecimientos, de 
esos que te hacen replantearte toda tu vida.

No fue hasta ese momento (cuando sentí que todo mi 
mundo se derrumbaba) que tomé la decisión de hacer algo, 
pero ni siquiera tenía muy claro qué era, sólo tenía claro 
que no quería seguir con la vida que estaba llevando; mi 
trabajo no me  hacía feliz, los amigos que tenía no me aportaban nada y yo tampoco les aportaba mucho a  ellos.
Así, comencé a buscar qué hacer, y de repente encontré 
un anuncio de algo nuevo. Trataba de una psicóloga que se 
estaba formando en algo que se llamaba coaching y buscaba 
personas para hacer sus prácticas.

Me llamó mucho la atención el anuncio y no tardé en 
marcar su número y llamarla. Desde ese mismo momento, 
Marta –así se llamaba mi coach– y eso que para mí era completamente desconocido cambiaron mi  mundo.
Comencé el proceso de coaching con ella, y recuerdo 
que me dijo en la tercera sesión: «Tú no necesitas esto, lo 
tienes muy claro». Fue así como de inmediato busqué y 
encontré dos escuelas y una universidad para aprender coaching, ya que esto había cambiado mi perspectiva de ver la 
vida.

El coaching llegó a mí en un momento de cambios, de 
miedos e inseguridades, tenía que tomar ciertas decisiones 
que estaba postergando y no sabía cómo comenzar. Con él 
descubrí herramientas para gestionar esos miedos, comenzar a modificar mis hábitos y cambiar el tipo de preguntas 
que me hacía a mí mismo. El coaching no solo transformó 
mi vida sino la de muchas personas a mi  alrededor.
Ahora yo quería hacer por otros lo que el coaching había 
hecho por mí. Me sentí tan agradecido a Marta que al final 
y con mi ayuda ella también alcanzó su gran meta (encontrar pareja).

Ese es el vivo ejemplo de cómo hacer lo que te hace feliz, 
puede cambiar tu vida y tu   mundo.

Seguramente en algún lugar cercano de donde sea 
que vivas hay alguien que necesita eso que tú sabes hacer, no te robes la oportunidad de transformar tu vida a 
partir de hoy.


1Pasos para alcanzar
tu éxito personal y 
profesional.

Responde honestamente desde tu yo 

interior:
-¿Por qué no has cumplido tu sueño?

-¿Cuál es la creencia que te limita?

-¿Cuál es tu TENGO  QUE…?

-¿Por qué no comienzas hoy mismo?

Hoy es ese día
… ADELANTE.

La diferencia entre un deseo y una meta 
es la  acción.


Capítulo 3

DE “POR QUÉ” A “CÓMO”

“Me gustan los amigos que tienen pensamientos independientes porque suelen hacerte ver los problemas desde todos los 
ángulos”. —Nelson Mandela

C 

uando quieras cambiar de profesión o encontrar un 
trabajo piensa en qué es lo que más te gusta hacer, qué 
es aquello que harías incluso si no te pagaran…
Los 
coaches usamos preguntas poderosas. Preguntas que 
tienen la capacidad de conducirte a una meta; por eso mismo, hay que conocer bien cuáles son este tipo de preguntas 
para que no te quedes estancado en el mismo lugar.

Muchas veces cometemos el error de preguntarnos 
por 
qué. Pero esa es una pregunta que no te sacará de ninguna 
situación, yo diría que incluso    te puede confundir más. 
Lo vemos mejor con un ejemplo.

Has salido a buscar trabajo, has entregado una gran cantidad de currículums, y nadie te llama… ni siquiera para 
una entrevista. Entonces comienzas a hacerte la gran pregunta: «¿Por qué…?», «¿Por qué no me llaman?», «¿Por  qué 
no consigo trabajo?»,

«¿Por qué mi amigo sí y yo no?».
Lo que pasa es que esta pregunta no te dará ninguna 
solución. Sin embargo, si en lugar de usar «¿por qué?» usas 
«¿cómo?» descubrirás que la perspectiva  cambia.

Siguiendo con el mismo caso  de  antes,  en  lugar de  «¿por 
qué?»  te  preguntas  «¿cómo?».    Ejemplo:

«¿Cómo puedo hacer más atractivo mi currículum para 
que me llamen? ¿Cómo puedo mejorarlo?».

Este tipo de preguntas te darán una serie de respuestas que
no sólo te ayudarán a mejorar tu currículum, sino que te harán
sentirte poderoso a la hora de enfrentarte a cualquier situación.

Es así como esas preguntas poderosas que utiliza un 
coach pueden ayudarte a mejorar tu profesión y tu trabajo. 
Recuerda, cambia el «¿por qué?» por un

«¿cómo?» en esas situaciones que quieras cambiar y utiliza tu creatividad, solo entonces lo que encontrarás en eso 
que algunos llaman problemas serán retos y oportunidades.

Preguntas poderosas para alcanzar una meta.

Al momento de plantearte una meta, lo primero que debes
tener en cuenta es el qué, es decir: «¿Qué es lo que realmente quieres?». Luego continuar con otra pregunta poderosa:
«¿Cómo vas a lograrlo?». Y, desde aquí, lo siguiente es trazar un
plan paso a paso que desarrolle esas preguntas y sus respuestas.

Uno de los mayores problemas que tenemos es no 
saber lo que realmente queremos. Si estás en esta situación y quieres un cambio pero no lo sabes con certeza 
comienza por buscar eso que quieres hacer.

Puedes pensar en cosas que hayas hecho en el pasado y 
en las que hayas tenido experiencias de éxito, busca aquello 
en lo que eres bueno, o, mejor dicho, busca aquello en lo 
que has sido bueno, y busca un camino por allí. Otro medio para descubrir qué es lo que quieres hacer es saber con 
qué tipo de personas te gusta estar o trabajar.

Con Fernando Garzón y Lucas Gabriel
Tenemos el pensamiento equivocado de que el trabajo es 
como un castigo, pero, si eres feliz haciendo lo que haces, 
serás un profesional exitoso, indistintamente de a lo que te 
dediques. Ten en cuenta lo siguiente: cuando trabajas pasas 
horas y horas haciendo algo, y, si ese algo no te gusta, ten 
por seguro que tu vida personal se verá afectada.

Si eres capaz de encontrar aquello que te gusta hacer 
planteándote las preguntas adecuadas, serás un profesional feliz y exitoso. Cuando quieras cambiar de profesión 
o encontrar un trabajo piensa en qué es aquello que harías 
incluso si no te pagaran. Eso es el principio para alcanzar tu 
desarrollo profesional.

Así mismo, te digo que, si no te gusta lo que estás haciendo, busca alternativas. La formación en periodos de crisis 
financiera es un factor importante que muchos descuidan.

Si quieres mejorar tu situación profesional, fórmate en lo que realmente deseas hacer. «Para emprender hay 
que aprender». Una herramienta poderosa de coaching que 
puede ayudarte en tu desarrollo profesional es centrarte en 
aquello que quieres y que desde hoy mismo todos tus pasos 
vayan encaminados a alcanzar tu meta, a descubrir qué es 
lo que quieres hacer y buscar los cómo que te ayudarán a 
conseguirlo.

2 Pasos para alcanzar
tu éxito personal y profesional.

¿Qué es lo que realmente quieres?
¿Cómo vas a lograrlo?

Traza un plan paso a paso que desarrolle 
esas preguntas y sus respuestas
 

Capítulo 4

¿POR QUÉ TIENES QUE SEGUIR
HACIENDO 
LO MISMO?

“La grandeza nunca es un regalo.  Debe ganarse”. —Barack Obama 

N 

o porque en los últimos años de tu vida hayas hecho 
eso que estés haciendo quiere decir que tengas que 
seguir haciéndolo por el resto de tu vida… 

¿Por qué tienes que trabajar en una oficina?
No importa lo que sea en lo que te hayas formado, o lo 
que hayas hecho en los últimos cinco, diez o veinte años de 
tu vida. Si ya no es una satisfacción para ti, si se ha convertido en una rutina… ¿Por qué no lo cambias?

A veces estamos tan encerrados en la rutina que no 
vemos el sinfín de posibilidades que todos los días se 
abren ante nosotros.

¿Por qué tienes que seguir haciendo lo mismo, o estar en 
casa cuando puedes estar transformando tu propia vida y la 
de otras tantas personas? Permítete soñar, permítete creer que 
puedes cambiar de ambiente o de profesión, que puedes llegar 
a ser esa persona  que  quieres ser.

Muchas veces el miedo nos frena a la hora de tomar decisiones, espero que este no sea tu caso. Hay quien dice que 
el miedo es malo, pero para mí el miedo no sólo es bueno, 
sino necesario. Sin él la raza humana no existiría.

Por lo tanto, no dejes que el miedo te paralice,  no dejes 
de plantearte algo por miedo a... En definitiva, no dejes que 
el miedo no te permita alcanzar tu meta.

Te soy sincero: yo tenía muchísimo miedo al fracaso, 
pero no me detuve por eso y, aunque desde entonces he 
fracasado muchas veces, me alegro por ello.

Créeme, de los fracasos se aprende, porque cada fracaso 
te enseña lo que debes hacer para no volver a caer, pero, sobre todo y lo más importante, te enseña los errores que no 
debes volver a cometer.

Si has fracasado antes, tu estrategia en el siguiente intento estará más estudiada y cada paso que des lo harás con 
mayor firmeza.

¿Qué es lo que te   detiene? 

Ya sé lo que me dirás «Es que…», o algún «Tengo 
que…»; o también «No puedo porque…».
Estas son las traducciones de una misma cosa: miedo. 
Pero no te sientas mal por tener miedo, todos en algún 
momento de nuestras vidas lo hemos padecido.

Te aseguro que el miedo nunca se acaba, pero lo que sí 
se acaba es la parálisis que este te genera si eres capaz de 
controlarlo.

No importa la edad que tengas, responde estas preguntas:
•
¿Pensabas igual que hoy hace cinco o diez años?

•
¿Harías lo mismo que has hecho si pudieras echar el 
tiempo diez años atrás?

•
¿Serías capaz de tomar las mismas decisiones que 
tomaste hace veinte años? (Si eres muy joven, o ni 
siquiera habías nacido hace 20 años, no hace falta 
que respondas a esta última pregunta, pero creo que 
el mensaje queda claro)

No porque en los últimos años de tu vida hayas hecho eso
que estés haciendo quiere decir que tengas que seguir haciéndolo por el resto de tu vida. Siempre hay alternativas,
búscalas, te sorprenderá lo que pasa cuando comienzas a
buscar: lo encontrarás.

Lo importante es que, si en los últimos años te has preguntado por qué sigues haciéndolo, es porque algo en tu 
vida personal o profesional no va bien. No sigas perdiendo 
el tiempo,   cámbialo.

Esta es una de mis frases favoritas: «Si no te gusta dónde estás o lo que estás haciendo, muévete. No eres un árbol, y sobre
todo no dejes que sean otras personas las que decidan por ti».

Muchas veces hace falta que suceda algún gran acontecimiento en tu vida –como que te   despidan del trabajo– para 
que te despiertes y te muevas. En  un caso así te digo: no es tarde. Puedes comenzar a hacer aquello que más te gusta    hacer.

Algunas personas que conozco están en estas situaciones… Unos han decidido marcharse de su trabajo, a otros 
no les quedó más remedio; pero lo que siempre me encuentro es que, cuando alguien ha pasado por un gran cambio 
en su vida, muchas veces no ha sido buscado, sino  impuesto.

Otros se dejan llevar por estos eventos, atribuyéndolos 
a que son cosas del destino, o del Universo,  o  de Dios…

Pero, sea cual sea su pensamiento, siempre en los casos 
en que este cambio es impuesto, recuperarse es más difícil. 
¿Por qué? Porque a las personas nos gusta sentir que tenemos control sobre los eventos que suceden en nuestras 
vidas; ten en cuenta que, si eres tú quien toma la decisión 
de llevar a cabo algún cambio en tu vida, tú eres el responsable, y si te caes te levantas y sigues adelante; sin embargo, 
si es tu jefe o tu empresa quien te obliga, para ti son ellos 
los que hacen que estés en esa  situación.

Pero, en todo caso, los puntos de vista son muy diferentes, si eres tú quien decide, quien elige el camino, te sientes 
responsable de seguir   adelante.

En cambio, si son otros los que han decidido por ti, seguramente te quedará un rencor o resentimiento por esa empresa 
que después de tantos años te echó  a  la  calle.

Si ese es tu caso, no permitas que eso te suceda. Como 
suelo decir siempre, procura tener bien preparado un plan 
B y, si además tienes un plan C, mejor.

Si lo que estás haciendo no te satisface, no cumple tus 
expectativas o no te motiva, busca algo que sí lo haga. 
La vida es corta como para desperdiciarla haciendo algo 
que no te gusta o estando con personas con las que no 
te gusta estar.

Para algunos suele llegar un momento en la vida en el 
que sienten que no deben hacer las cosas sólo por el deber 
de hacerlas, y es que la palabra DEBER suena como una 
obligación o condena. Es como cuando un domingo por 
la tarde te deprimes porque mañana es lunes y DEBES ir a 
cumplir tu condena: trabajar.

En una de mis clases de Coaching en la UNED — Madrid
La vida es más que eso. El trabajo es más que eso. Es cierto
que hay que pagar las facturas, la casa y todo lo demás, pero,
si para ti el trabajo es una condena, cambia tu estado, tu situación, pero recuerda que es tu responsabilidad, no la mía.

Te recomiendo que busques un plan B. Te pongo como 
ejemplo mi caso: me formé como coach, busqué a personas 
que estaban donde yo quería estar y me formé con ellas, 
me centré y comencé a escribir, que, como suelen decir, hay 
ciertas cosas que hay que hacer antes de morir, y una de ellas 
es escribir un  libro.

La cuestión de todo esto es que no dejes que otros decidan por ti. Si lo tienes claro, ¿a qué esperas?

¡Hazlo!

Hace un año, una compañera que ahora es coach dejó 
su trabajo y comenzó a vivir su sueño, ella y su pareja decidieron emprender y crearon una escuela de coaching en 
Madrid que hoy en día es todo un éxito.

Recuerdo que, en una conversación, cuando estábamos 
ultimando los detalles de la inauguración de la escuela, me 
comentaron que algunos de sus amigos les decían que estaban locos por dejar sus trabajos y embarcarse en algo que 
no sabían cómo iba a terminar.

Mi sugerencia fue, que se alejasen de ellos. Debemos 
estar con personas que nos animen, que nos apoyen, que 
nos alienten, que compartan nuestros sueños.

No le dije que los sacara de su vida, pero sí que los alejara, que no les contara nada de su proyecto, ya que ellos no 
lo comprenderían.

Lo mismo te digo en este asunto: si tienes claro algo, 
aleja a esas personas que te dicen que tienes que seguir haciendo lo que no  quieres.

A lo largo de los años he aprendido que muchas veces tu familia te dice que debes cambiar,  nos lo dicen 
nuestras parejas o nuestros amigos; pero cuando decides 
cambiar te preguntan que por qué has cambiado tanto.

Al final es todo una contrariedad, y son ellos mismos 
los que no te permiten cambiar… Si eres el chistoso de la 
familia, el día que no estás sonriendo te preguntan por qué 
no estás como siempre; o, si normalmente eres una persona 
callada y tranquila, como te animes mucho hablando, te 
mirarán de forma  extraña…

Al final, aquellas personas que buscan complacer a los demás y no se preocupan por cumplir sus propios sueños no
son capaces de complacer a nadie,   y menos a ellos mismos.

Y es que todos hemos buscado eso que llaman 
aprobación, queremos complacer a nuestros padres, familiares, 
amigos, pareja e hijos, pero no    se puede complacer a todo 
el mundo. Y para ser feliz primero debes complacerte a ti, y 
luego complacer a los demás.

Yo te pregunto: ¿Por qué tienes que ser… (tal cosa
o de una manera determinada)?

¿Quién te lo ha impuesto?

Si estás leyendo el libro es porque piensas que puedes 

hacer algo más, y estoy convencido de que, si lo preparas 
bien, tú puedes hacerlo.
Pasamos etapas, pasan los años, y todos cambiamos; no
sólo físicamente, también nuestra manera de pensar; aquello
que antes era impensable hoy nos parece aceptable, y viceversa.

Pero entonces, ¿por qué te aferras a ese trabajo, a esa pareja, a ese algo o alguien que ya no tiene nada que ofrecerte, 
que ya no te hace feliz?

A eso viene mi reflexión, de por qué tienes que ser o hacer algo que no quieres, si tu sueño es construir un pequeño 
hotel en Ibiza, irte a vivir a un pueblo o ser un coach de alto 
nivel.

¿A qué estás esperando?
Sin importar lo que sea que estés haciendo, te cuento 
que existe otro mundo y te invito a verlo, uno que tal vez 
aún no conozcas, pero, si tienes curiosidad, asómate a la 
ventana, respira profundo y, si te llama la atención, sal corriendo a descubrirlo.

3 Pasos para alcanzar
tu éxito personal y profesional.

¿Qué obstáculos se pueden presentar en 
el camino?

¿Cómo puedes superarlos?

Nunca es tarde. Hoy mismo puedes comenzar 
a hacer aquello que más te gusta hacer.
 

Capítulo 5

¿CUÁL ES TU 
ESPECIALIZACIÓN?

“El secreto de mi éxito fue rodearme de personas mejores 
que yo”. —Andrew Carnegie 

C 

ombinar tus talentos con lo que actualmente haces 
puede marcar la diferencia…
Sin importar si eres abogado, 
coach, prestas servicios 
profesionales o trabajas en una empresa, para poder diferenciarte del resto debes elegir una especialización.

Para ello puedes hacer una lista tipo inventario en la que 
enumeres las cosas que sabes hacer bien, esas cosas en las 
que eres mejor que  nadie.

Si bien es cierto que todos sabemos hacer de todo, si no 
te enfocas o te especializas en un tema o en un público que 
se identifique con lo que haces, tu mensaje se diluirá como 
un terrón de azúcar en una taza de té.

Lo mejor es que saques a flote tus mejores talentos, organices algo que ofrecer a tu público, tu empresa o tus clientes, que sea único y te convierta a ti en un referente.

Cuando yo comencé mi propio proceso, hice una retrospectiva de mi vida, y me di cuenta de que en el pasado 
me costaba relacionarme con la gente, de que era un niño 
solitario y no hice muchos amigos en el  colegio.

La situación no mejoró tampoco en el instituto, y en la 
universidad incluso empeoró, al punto de que solo conservo un par de amistades de esa época.

Fue más tarde, cuando cumplí los 24 años, cuando me 
entró cierta desesperación por evolucionar, y por casualidad 
vi un anuncio de un taller de teatro.

No sé siquiera por qué me informé del taller y me inscribí. Imagínate, un chico tímido e introvertido en clases 
de teatro, donde tenía que exponerme ante los demás, y de 
la peor manera, exponerme a mí mismo, con mis miedos e 
inseguridades.

Sentía que los demás me podían, no sólo ver, sino criticar,
y por un tiempo lo pasé realmente mal, pero llegó el momento en que todos esos miedos salieron… y fue aún  peor.

Cuando estaba a punto de terminar el taller, y con él 
mi sufrimiento, el director me dijo que estaba buscando un 
chico para participar en una obra y que yo encajaba en el 
personaje.

Imagina qué momento.

Pensé que el mundo se me venía encima… pues una 
cosa era el taller, donde mis compañeros me veían haciendo 
el tonto y yo a ellos (en el mejor sentido de la palabra), y 
otra muy diferente era subirme a un escenario y ponerme 
delante de una gran cantidad de  público.

En ese momento me flaquearon las piernas, la boca se 
me secó, y comencé a temblar por el mero hecho de pensar 
en ello. Pero algo dentro de mí se movió y le dije  sí.

Así fue como, tras varios ensayos, llegó el día del estreno,
y yo aún sin poder creer que iba a salir delante de tanta gente.

Por supuesto, ni se me ocurrió decirle a nadie de mi 
familia ni de mis conocidos lo del estreno, pues no quería 
que me vieran, y, peor aún, que pudieran juzgarme o emitir 
alguna opinión sobre  mí.

Cuando el director me preguntó si ya estaba listo, tenía
las mismas ganas de salir corriendo que de ir al baño, pero
respiré profundo, me paré firme, até mis miedos y salí al  escenario.

Fueron los peores tres segundos de mi vida. Digo tres, 
pero para mí fueron como horas interminables. Ver aquel 
teatro lleno de gente que estaba esperando a que yo dijera 
algo me paralizó completamente.

Pero, tras esos tres segundos, recordé las razones por las 
que quería entrar al taller de teatro: quería vencer mis miedos.

Y fue así como comencé a interpretar mi parte; aunque 
no fue mi mejor actuación, la obra  salió bien, y sobre todo 
para mí lo mejor fue que pude vencer mis miedos. Esa experiencia fue  liberadora.

Desde ese momento, relacionarme, no sólo me fue muy 
sencillo, sino que lo disfrutaba. Y cada día me era más fácil 
conocer gente, hablar con desconocidos y sobre todo ligar.

Grabando para Antena 3

De esta manera, poco a poco, me fui convirtiendo en 
un experto en seducción, o lo que llaman un #LoveCoach; 
además de eso, como mis amigos (hombres y mujeres) veían 
la facilidad con la que seducía, me preguntaban cómo lo 
hacía y me pedían que les enseñara a ellos a hacer lo mismo.

Así que, desde los 26 años hasta ahora, que tengo algunos más (soy del año 1976, hagan si desean los cálculos, 
porque no me gusta decir mi edad),  me encargo de asesorar a hombres y mujeres que quieren encontrar pareja, 
recuperar una pareja perdida o relacionarse mejor con el 
entorno (amigos, familia…).

Esto es un ejemplo de cómo cada quien tiene un talento, 
y esto puede ayudarte a definir tu especialidad o eso que te 
hará único y que haces mejor que nadie.

Te recomiendo buscar aquello en lo que te sientas como 
pez en el  agua.

Como ayuda te puede servir buscar tus historias de éxito 
o las historias de éxito de tus amigos. Busca cómo puedes 
combinar tus talentos con los servicios que puedes ofrecer.

Otra de las cosas que te pueden ayudar a encontrar eso a
lo que te quieres dedicar o a descubrir   tu especialidad es preguntarte a quién quieres que vayan dirigidos tus  servicios.

Si te es difícil encontrar tu especialidad, mira bien a 
quién quieres dirigirte o prestarle tus servicios; si eres profesor, un campo podría ser la enseñanza, pero hay muchos 
que se dedican a ese  tema.

Combinar tus talentos y lo que haces puede marcar 
la diferencia, tú debes buscar algo diferente, que te haga 
único en tu mercado y ante tus seguidores  y clientes.

Además de eso, debes identificar si al mercado al que 
te quieres dedicar tiene suficientes clientes potenciales, de 
nada sirve que te quieras especializar con estudiantes universitarios si ellos no tienen dinero para pagar tus servicios, 
a menos que el dinero no sea tu fin.

De todas formas, por lo menos para mí, lo más importante es ayudar a mis clientes a alcanzar el éxito, logrando 
su objetivo como encontrar pareja o relacionarse mejor.

Recuerda que lo que quieres hacer puede transformar tu 
vida y la de otros, y eso no tiene  precio.

Busca en el mercado referentes que te atraigan. Eso no 
quiere decir que te copies. Pero esos referentes te pueden 
inspirar. Por mi parte, mis referentes eran y son personas 
que se encuentran en el lugar que yo quiero estar, lo cual 
no quiere decir que te compares con ellos, pero seguir un 
referente puede ayudarte a definir tu especialización o a lo 
que te quieres dedicar.

Una vez que hayas elegido un referente o dos, comienza 
a pensar cómo podrías mejorar eso que él o ella hacen. Qué 
podrías aportarle para que llegue a las personas que conforman tus seguidores o clientes.

Luego, a partir de ello, elabora una lista, mediante lluvia 
de ideas, en la que agregues valor a esos servicios que ellos 
ofrecen. En mi caso, además de haber encontrado mi especialidad de una forma relativamente fácil, cuando mis otros 
compañeros coaches vieron mi éxito, comenzaron a preguntarme cómo lo había logrado, y si podía ayudarles a hacer 
lo mismo a ellos. Fue así como surgió otro  de mis servicios 
por pura casualidad: «Hacer de tu pasión tu profesión».

Por ejemplo, si eres un financiero y además te gustan los 
deportes de riesgo, puedes dedicarte a empresarios estresados, 
tú mismo sabes el estrés al que los empresarios o ejecutivos 
están sometidos.

Busca la solución a ese problema, puedes ofrecer servicios o sesiones de alto impacto para ejecutivos estresados, 
como por ejemplo saltar de paracaídas.

Este tipo de cosas, es decir, combinar tus talentos con 
lo que haces o te gusta, pueden dar grandes resultados. Un 
ejemplo de tu campaña puede  ser:

«Amigo empresario, ¿sufres de estrés? Nada mejor para 
aliviarlo que lanzarse desde un helicóptero en pleno vuelo 
(con paracaídas)».

Es una campaña que seguramente no dejará indiferente 
a nadie.

Otro de los puntos que puede ayudarte a encontrar tu 
especialización es ver qué cosas has superado en el pasado, 
si has perdido diez kilos y crees que puedes ayudar e inspirar a otros… ¿Por qué no lo intentas?

Te asocias con un nutricionista, el nutricionista suministra la dieta y tú das el apoyo para que la persona no decaiga, 
así como aportas ayuda y seguimiento para que ellos alcancen su  objetivo.

Si eres médico o nutricionista, esto te será más fácil, pero 
si tú tienes tu propia experiencia de éxito que puedas usar 
para ayudar e inspirar a otros, tu credibilidad aumentará y 
tus clientes se convertirán en seguidores.

4 Pasos para alcanzar
tu éxito personal y profesional.

¿A qué tienes miedo?

Piensa en alguna experiencia que hayas 
superado en el pasado.

¿Cómo lo hiciste?


Capítulo 6

¿POR QUÉ NO TE 
REINVENTAS COMO…?

“Por la calle del “Después”, Se llega a la plaza del “Nunca””. —Luis Coloma 

E 

xiste una profesión soñada para cada uno de nosotros… Tal vez no tengas que cambiar todo el plan, todo 
depende de lo claro que lo tengas...
Tal vez seas maestro, profesora, psicóloga, abogado, comerciante, ama de casa… pero quieres reinventarte en tu vida personal o profesional. Convertirte en eso que tanto quieres ser.

Existe una profesión soñada para cada uno de nosotros. Tal 
vez siempre has querido ser enfermera, actor o actriz… ¿Por 
qué no te reinventas en tu profesión?

Piensa en aquello que más te habría gustado ser. Busca 
una hoja de papel y comienza a fusionarlo con lo que haces 
actualmente.

Puedes ser un director financiero que se reinventa y comienza a impartir conferencias de negocios.

O un repartidor de pizza que quiera ser vendedor en 
grandes almacenes. Sin importar lo que quiera que estés 
haciendo, comienza por intentar mezclar lo que haces con 
lo que quieres  hacer.

En mi caso particular, el área de la empresa ha ocupado 
gran parte de mi vida. Aunque me sentía desilusionado  al 
respecto  del  sector empresarial, me era difícil desligarme 
de él, pues he pasado muchos años maravillosos dentro de 
este  mundo.

Y, de esta manera, decidí fusionar mi experiencia en el 
mundo de la empresa con el coaching, y de esa mezcla surgió un speaker de negocios. Doy conferencias a empresarios 
y a emprendedores acerca del éxito, crear nuevos negocios, 
desarrollar nuevas ideas y proyectos, pero todo dedicado al 
mundo empresarial.

Firma de Libros

En mi caso, he podido fusionar mi talento con lo que 
estaba haciendo.

Siempre he sido un hombre de varios planes y, además 
de eso, ayudo a nuevos emprendedores    a

«hacer de su pasión su profesión».

Lo que quiero decir con esto es que quizás tú aún  no tienes que cambiar todo el plan, todo depende de lo claro 
que lo tengas. Si quieres cambiar radicalmente de profesión… ADELANTE.

Pero, si sólo estás decepcionado o cansado de una parte, 
puedes tener lo mejor de varios mundos.

Tengo una amiga que estudió para ser profesora, pero 
al cabo del tiempo se sentía decepcionada del sector de la 
enseñanza. Si eres profesor seguramente entiendas o hayas 
pasado por esto.

Entonces, comenzó a formarse como coach, y  hoy día es la
número uno en su especialidad. Se dedica al coaching educativo, su equipo y ella van a los colegios a motivar a los profesores, a darles herramientas que los ayuden en su trabajo.

Así, ella se siente y es toda una campeona, ha logrado 
fusionar sus dos talentos: la educación y el coaching. Ahora 
sigue en contacto con profesores y alumnos, pero desde una 
posición diferente.

Además de ayudarles, se ayuda a sí misma, puesto que 
esa era su vocación, pero por circunstancias ajenas no se 
sentía del todo a gusto y buscó una salida que la mantuviera 
en los dos mundos profesionales que tanto ama.

Algunos psicólogos han encontrado en el coaching un 
gran descubrimiento. Es cierto que muchos coaches son psicólogos, pero  no  todos, y un coach no es ni mejor ni peor 
por no ser psicólogo.

Por ejemplo, un psicólogo no entiende el mundo de la 
empresa tan bien como una persona que haya trabajado 
veinte años en una compañía.

Lo mismo pasa en el resto de las profesiones. Puedes fusionar tu talento y tu profesión para cualquier especialidad 
y a cualquier edad.

Lo importante para ser bueno en algo es que sepas de 
un tema específico más que la media de personas que se 
dedican a eso.

Si tu fuerte es hablar en público, puedes ayudar a 
otros a preparar sus conferencias.

Conozco a más de una persona que se enfrenta en una 
tarima al público y que no sabe qué hacer frente a un escenario, que si no lleva un guion se pierde... Por lo que, si tú 
tienes ese talento, aprovéchalo y sácale  partido.

Lo primordial es que seas un especialista en tu área, cualquiera que sea.
5 Pasos para alcanzar
tu éxito personal y profesional.

Cierra los ojos unos minutos y piensa en 
aquello que más te habría gustado ser.
Busca una hoja de papel y comienza a escribir 
lo que haces ahora y lo que más te gustaría 
hacer

¿Qué puede salir de fusionar eso?
 

Capítulo 7

ESTRATEGIA DE 
COMUNICACIÓN

“Cuando vives para la opinión de los demás, estas muerto. No
quiero vivir pensando en como voy a ser recordado”. —Carlos
Slim

¿ 

A quién quieres llegar? ¿Cuál es tu principal objetivo? 
¿Qué esperas alcanzar con eso que has puesto en marcha?
Si ya tienes claro lo que quieres hacer, ahora es el momento de comunicarlo.

Si crees que ha llegado el momento de cambiar algo en 
tu vida y tu plan B ya está en marcha, lo mejor es que lo 
comuniques a tu círculo   cercano.

Trata de buscar apoyo, de reunirte con personas que te 
aporten algo, que te ayuden; hay muchos grupos en las redes sociales, búscalos; acércate a los networking de personas 
que se dediquen a lo mismo que tú y de lo que sea que 
quieras hacer.

Haz saber a tu círculo de amigos a qué te estás dedicando ahora. Escribe un blog, graba un audio   o video para 
mostrar tus talentos, lo que se te dé mejor.

Busca a alguien que esté donde tú quieres estar para que te
guíe. Si esto lo puedes compaginar con lo que sea que hagas
ahora, hazlo; pero no puedes permitirte perder el tiempo.

Si has puesto en marcha tu plan B, utiliza una estrategia militar, es decir, no te duermas, o si no tu plan B se 
convertirá en tu plan Z.

Si ya te has decidido por lo que planeas, este es el momento de actuar.

Comienza tu estrategia. Elabora un plan de comunicación; puedes comenzar por las redes sociales, Facebook, 
Twitter, etc., por ejemplo.

Mi consejo, si no las conoces del todo bien, es que no 
empieces con más de una a la vez, es decir, si ya tienes un 
blog o web (que es lo primero), puedes comenzar con Google Plus o Twitter, la que quieras.

Pero lo importante es que vayas de una en una, porque 
de otra forma será mucho trabajo a la vez. Una vez que conozcas dicha red social, sigues con la siguiente.

Entrevista para Mindalia Televisión, puedes ver la entrevista aquí: goo.gl/p6cfvD

Hoy en día, más que fans o clientes, lo importante es
buscar seguidores, esos que estarán pendientes de lo que
digas y de lo que publiques, y que comenten, pues eso es
una campaña gratis, que si la planteas como una estrategia
dará grandes resultados.

Para una buena estrategia de comunicación lo mejor
es tener muy claro lo que quieres que sepan de ti y de tus
servicios.

De esta información, desarrolla tu propia marca personal, esa que te identificará con tus seguidores. Puedes
hacerte algunas preguntas básicas, como por ejemplo: ¿A
quién quieres llegar? ¿Cuál es tu principal objetivo? ¿Qué
esperas alcanzar con eso que has puesto en marcha? ¿Qué
lenguaje usarás para que tus seguidores se identifiquen
contigo, con tus servicios y con tu marca personal? ¿Cuál
es tu mercado? ¿Va dirigido a hombres o a mujeres?

Ten en cuenta que tú y sólo tú eres tu marca personal, 
y una vez que te dediques a vender tus servicios –cualesquiera que sean–, estos se relacionarán contigo desde 
ese mismo momento.

Puedes preguntarte qué puedes hacer para darle sentido 
a tu marca personal. Qué puedes ofrecer de nuevo a tus 
clientes para convertirlos en tus seguidores. ¿El servicio que 
ofreces es necesario?

¿Marcará alguna trascendencia en tus clientes y seguidores? ¿Qué huella quieres dejar en otros? Y lo más importante… eso que sea que haces o quieres hacer: ¿Te hace feliz, 
te hace sentir bien?

6 Pasos para alcanzar
tu éxito personal y profesional.

Eso que sea que haces o quieres hacer:

¿Te hace feliz, te hace sentir bien?
 

Capítulo 8

El éxito, ¿casualidad?

“Yo no soy un producto de mis circunstancias. Soy un producto de mis decisiones”. —Stephen Covey 

Éxito es hacer las cosas en las que creemos incluso cuando muchos te dicen que no lo vas a conseguir… Detrás 
del éxito hay muchas horas robadas al sueño, al descanso, a 
la familia o a la pareja.

A lo largo de mi vida siempre me he encontrado con 
personas que me han dicho «qué suerte tienes». Y cada vez 
que lo escucho les contesto que sí, que soy muy afortunado.

La verdad es que en mi vida el éxito ha llegado varias veces,
pero de suerte nada, el éxito llega con el trabajo duro, centrándose en un objetivo, teniendo una estrategia, y este libro lo que
quiere es hacer un breve resumen de lo que eso significa.

El éxito no es casualidad.

Algunas personas al trabajo duro, a la constancia y a la 
perseverancia lo llaman suerte; otras personas lo llaman éxito. La diferencia entre estos puntos de vista está en si lo 
vives en primera persona o lo ves en otros.

El que lo vive en primera persona ha tenido que trabajar 
duro, pasar largas noches sin dormir, aprendiendo, creando 
y trabajando; sin embargo, el que lo ve desde fuera piensa que ha sido solo cuestión de suerte, y suelen decir «qué 
suerte ha tenido».

El éxito consiste en trabajar y trabajar, incluso cuando nadie nos ve, cuando estamos a solas con nuestros 
pensamientos y escribimos cada nueva idea que se nos 
pasa por la cabeza, para luego desarrollarla y echarle 
muchas y muchas horas de esfuerzo y dedicación para 
sacarla adelante.

Éxito es hacer las cosas en las que creemos incluso  cuando muchos te dicen: «No lo vas a conseguir». En cambio,
aquellos que ven el éxito de otros y lo llaman suerte no tienen ni idea de lo duro que ha sido llegar hasta allí, porque
ellos lo ven con sus ojos, piensan que eso llegó a esa persona por casualidad, y no como una consecuencia de lo que
ha trabajado en el pasado y de lo que sigue haciéndolo.

¿Por qué no tengo suerte en  nada?
La persona que ve el éxito de otros como suerte se dice a 
sí mismo: «Si yo he trabajado tanto como él o ella, ¿por qué 
a mí no me ha  pasado?».

La respuesta es que esa persona que ha tenido éxito antes 
tenía un plan, lo desarrolló, y desde ese mismo momento 
todos sus pasos fueron encaminados a la consecución de 
esa meta. Aquí radica la diferencia entre el éxito y la suerte.

La suerte, por una parte, viene dada por factores como el
azar, y,  al igual que le ha tocado a   alguien, te puede tocar a
ti, pero sin hacer nada, como encontrarse un billete en la calle.

El éxito, sin embargo, es creer en lo que haces     y hacer 
algo en lo que crees, luchar por tu idea, aprender y emprender, ir en contra de la corriente, seguir eso que llaman subconsciente o instinto, aun en contra de todo lo que otras 
personas te están diciendo.

El éxito nunca es lo que parece.
No es fácil enfrentar el día a día (el trabajo, pareja, 
la casa, los hijos, etcétera). Para mantenerte en el lugar 
que estás, muchas veces tienes que correr, pero para sobresalir debes correr muchísimo más que los demás y 
con tu meta siempre en mente.

Trabajar más, crear y creer más... El éxito nadie  lo regala.
Seguramente han pasado años de trabajo duro antes de lograr lo que hoy tienes o eso que  has alcanzado, y eso lo sabe
toda persona que se considere exitosa. El éxito es una consecuencia de cambiar tus creencias, de comenzar a tomar acción, tomar decisiones, proponerte metas específicas con un
plan de acción, de trabajar duro y, sobre todo, de creer en ti.

A veces hacemos las cosas bien, pero no en el momento 
preciso. Otras las hacemos en el momentopreciso, pero no 
lo hacemos bien. El éxito es la combinación de ambas cosas: hacer las cosas bien en el momento preciso.

La fórmula del éxito:
E=mc²

E = Éxito

m = Mueve

c = el Culo

² = YA

La equivalencia entre el Éxito  es igual a Mover el Culo YA

Los fracasos son el impuesto del éxito.

Si quieres tener éxito, tienes que asumir ciertos riesgos. 
La próxima vez que le digas a alguien la suerte que tiene, 
detente un minuto y repasa su vida, seguramente descubrirás que no ha sido cuestión de suerte, que detrás de todo eso 
que se ve hay muchas horas robadas al sueño, al descanso, a 
la familia o a la  pareja.

A lo largo de mis años de observación del comportamiento humano, he descubierto que para ser exitoso 
hemos tenido que apoyarnos en algún mentor que nos 
aconseje o guíe, así como en familiares, amigos o pareja.

Elige un mentor que esté donde tú quieras estar. Las 
personas exitosas no lo han logrado solas, busca a alguien 
que esté donde quieres estar y que te sirva de mentor o guía 
hacia tu propio  éxito.

Por ello, si deseas ser exitoso, no permitas que nadie te diga 
que no puedes, enfócate en lo que realmente importa, aléjate 
de todas aquellas personas que no te apoyen.
Todo el que no te aporte es un lastre  que debes apartar 
de tu vida, ya que esa persona te robará tu energía; rodéate de
personas que puedan aportarte y a las que puedas aportar; busca ese mentor que te lleve al nivel o meta que quieres alcanzar,
que te inspire y saque todo el potencial que llevas dentro.

El fracaso es el peaje que debes pagar en la autopista que te 
llevará al éxito, si no has fracasado anteriormente es que no lo 
has intentado. Todo el que ha fracasado antes además descubre que «antes de  emprender, hay que aprender».

Con mi Prima Nataly
Esta es la expresión que uso cuando alguien sólo se queja
de su suerte y no hace nada para cambiarla: Si no te gusta 
dónde estás o lo que estás  haciendo…

…entonces ¡MUÉVETE!...

…No eres un árbol.

Nadie puede ponerle precio a una idea o a un pensamiento. Si quieres tener  éxito empieza  por comenzar, deja 
de postergar eso que tanto quieres hacer y ponte manos a 
la obra.

La fórmula del éxito que describía anteriormente, según 
mi propia experiencia, está llena de fracasos entre medias.

No estoy aquí para decirte lo exitoso que soy –yo he fracasado tantas veces que ya perdí la cuenta–, pero eso mismo 
es lo que me hace ser la persona que soy. Al igual que tú, 
cada vez que fracasas y te levantas, algo en ti cambia y te 
ayuda a  mejorar.

Sin importar si es una relación de pareja, un negocio, cualquier cosa… Todos esos fracasos y cambios son 
los que hoy te hacen ser la persona que eres, y gracias a 
ellos estás leyendo este libro, porque estás buscando esa 
fórmula del éxito.

Con mi gran amiga Laura García
Capítulo 9

TU ÉXITO ESTÁ EN TI

“El éxito está conectado con la acción. La gente exitosa se 
mantiene en movimiento, cometen errores pero nunca se dan 
por vencidos” —Conrad Hilton

Sal de tu «Zona de confort», así experimentarás nuevas emociones y serás capaz de afrontar tus miedos, 
tus inseguridades. Yo sé por experiencia que a veces llegará el pánico, pero, si logras vencerlo y seguir adelante, la «Zona de éxito» estará esperándote al otro lado.
No te digo que será fácil, lo que sí te digo es que merecerá la pena…

Todos tenemos un termómetro interno que mide nuestros niveles de éxito o de fracaso, y en la mayoría de las 
personas ese termómetro se estabiliza en lo que llamamos 
«Área de confort».

Esta es el área de las cosas que conocemos y controlamos 
e, independientemente de si nos gusta o no, nos sentimos 
cómodos en ella y no queremos movernos de  allí.

Ese termómetro se mantiene estable mientras que  todo  lo 
que hagamos no exceda de los límites que nos hacen sentir 
seguros; pero, cuando nos movemos fuera de nuestra zona 
de confort, el nivel de alerta sube, y en ese termómetro 
interno saltan las alarmas indicando que algo anda   mal.

Al salir de la zona de confort entramos en la «Zona de experimentación», una zona en la que probamos con nuevas acciones, y de la que saldremos de una de las siguientes maneras:

a.
Retrocediendo rápidamente a la zona de confort, 
porque no nos sentimos nada seguros con lo que estamos 
experimentando. Eso es lo que la mayoría hace, quedarse 
apalancados en esta primera zona, aun cuando se quejan 
constantemente de ella.

b.
Continuando hacia adelante con todo lo que implique, para adentrarse en la «Zona de pánico», donde abandonamos completamente la zona de confort y nos adentramos en lo  desconocido.

En este punto, si seguimos adelante, conseguiremos llegar a
la «Zona de éxito»; allí es donde ya habremos vencido todos los
miedos, las creencias que nos limitaban a la hora de hacer determinadas cosas, y nos habremos convertido en personas exitosas.

He conocido a muchas personas que no se valoran a sí 
mismas, ni valoran sus conocimientos, pero lo que más me 
llama la atención es que alguien, hiciera lo que hiciera, no 
valorara su tiempo, porque el tiempo es irrecuperable, lo 
demás se puede recuperar, siempre puedes ganar más o menos dinero, ser más o menos feliz, pero no podrás recuperar 
el tiempo, nunca te olvides de  eso.

Tendemos a compararnos con el resto de personas, 
pero debes medir tus niveles de éxito por lo que tú eres 
capaz de hacer, no por lo que otros hagan.

¿Has pensado cómo sería tu vida si  a  partir  de  hoy comenzaras a hacer eso que tanto quieres hacer? ¿Cómo se transformaría tu vida y la de las personas que te  rodean?

Como decía Steve Jobs: «El único modo de hacer un gran
trabajo es amar lo que haces».

Los seres humanos somos 70% emocionales y 30% racionales. Te recomiendo que le preguntes a tu parte emocional:
¿Qué es eso que te gustaría comenzar a hacer hoy mismo?

Busca ese algo que te hará inmensamente feliz.

Con el gran maestro Bernabé Tierno y con las colegas Raquel 
y Silvia
7 Pasos para alcanzar
tu éxito personal y profesional.

Si quieres tener éxito empieza por

comenzar.

Deja de postergar eso que tanto quieres 
hacer y ponte manos a la obra.

Sal de tu zona de confort y busca ese 
algo que te hará inmensamente feliz.


Capítulo 10

COMPROMISO

“No hay éxito duradero sin compromiso”. —Tony Robbins. 

E 

ste es el mejor momento para Pensar en Grande, Emprender y Trascender. 

Alcanzar tu objetivo. Ahora…
Aquí es donde la mayoría de la gente falla. ¿Cuántas veces 
te has propuesto una meta? Seguro que muchas,  pero:

¿Cuántas veces lo has puesto por escrito?

¿Cuántas veces te has preguntado por qué no lo estás 
haciendo?

¿Cuántas veces has trazado un plan de acción concreto 
donde te preguntas…

…qué puedes hacer para  conseguirla?

…cómo puedes llegar a tu  objetivo?

Muchos se proponen metas, pero pocos las desarrollan, 
y aún menos se comprometen con  ella.

Ahora te pido que te comprometas contigo mismo, con 
tu meta, y comiences ya mismo el cambio que quieres ver 
en tu vida .

Cuando te comprometes con algo en lo que de verdad 
crees, es más fácil seguir adelante.

EPÍLOGO

Contrato de Compromiso
Yo,_____________________________________, 
me 
comprometo a seguir el plan de acción que me he propuesto, a monitorizar mis resultados y a dejar atrás las excusas 
que hasta ayer me decía a mí mismo/a.

A partir de hoy,
de
del
año
, yo soy el único responsable 
de mis  actos.

Fdo.:
El verano de 2014, allí decidí escribir este libro 

Mi colega y la coautora del libro Un toque de éxito Diana 
Dizdarevic, en el programa de Ismael Cala hablando de nuestro libro.

Con mi familia Juan, Yessica, mi padres Ciro y Carmen, Carlos y Julio (Los Suárez)

Con Fernando Garzón,  Nani Chaparro, Paloma Ortiz y Lucas Gabriel entrando a Expocoaching 2015, a punto de dar la 
conferencia “Como generar múltiples fuentes de ingresos”

Con David Caballero, Beatriz Sanz (Creadores de Expocoaching), Fernando Garzón, Nani Chaparro, Paloma Ortiz y 
Daniel Pérez de Frutos, en Expocoaching 2015

Intro del programa especial de Antena 3 España  “Todo sobre el amor” donde doy estrategias de relaciones eficaces para 
solteros y parejas.

Como me divierto grabando, uno de los tips de mi sección 
Vas a ligar del programa de Antena 3 Todo sobre el amor, 
puedes ver el vídeo en este enlace: goo.gl/GBebAW 

Puedes ver el vídeo en este enlace: goo.gl/ZvsOv5

Puedes ver el vídeo de como ligar en el gimnasio en este enlace: goo.gl/hwICtX 

En Julio del 2016 el Foro Europa 2001, —creado en 1996— 
me otorgo de manos de su fundador José Luis Salavarria, 
su prestigiosa Medalla de Oro al merito profesional, en una 
cena de gala celebrada en el Hotel Westing Palace de Madrid.

Para contactar con el autor visita
www.alfonsosuarez.net 

Autor: Alfonso Suárez 

www.expertoencoaching.com 

Este libro se terminó de imprimir 
en Almería durante el mes de noviembre de 2016 


images/00031.gif
#MujoresEnCALA ‘ Diana Dizdarevic

Atfonso Sudroz

UN TOQUE DE

EXITO





images/00030.gif





images/00033.gif





images/00032.gif





images/00035.gif
Ign?g nnnnnnnnnnnn
M ?@ VASA
’ 3‘ AIGAR...

YLO SABES /™





images/00034.gif





images/00037.gif





images/00036.gif





cover.jpeg





images/00028.gif





images/00027.gif





images/00029.gif





images/00020.gif
A

097





images/00022.gif
)
O

g
99 Hue





images/00021.gif





images/00024.gif





images/00023.gif
Televisioner





images/00026.gif





images/00025.gif





images/00017.gif
&ﬁ‘.

GrCH





images/00016.gif
ALFONSO

SUAREZ






images/00019.gif





images/00018.gif





images/00011.gif





images/00010.gif





images/00013.gif





images/00012.gif
3
o





images/00015.gif





images/00014.gif





images/00040.gif





images/00042.gif





images/00041.gif





images/00044.gif





images/00043.gif





images/00039.gif





images/00038.gif





images/00002.gif





images/00001.gif





images/00004.gif





images/00003.gif





images/00006.gif





images/00005.gif





images/00008.gif





images/00007.gif





images/00009.gif





